Pakkanen oli piirrellyt yélla ikkunalaseihin kauniita jadkuk-
kia. Niiden lomasta ja IGpi aamuauringon kultaiset sateet
16ysivat tiensd Vehndn huoneeseen. Valtavan peittomytyn
alla makoisasti uneksiva Vehna alkoi siristad silmidan ja oli
jo aikeissa kadntaa kylked, kunnes hoksasi dkisti: “Oli joulu-
kuun ensimmdinen pdiva!”

Joulun tuloa oli toverusten kodissa odotettu jo hyva tovi.
Porukan kovin jouluintoilija, Kaura, oli kohissut Joulupukis-
ta, koristeista ja lahjoista jo kesan puolella. Vehnd, Ohra,
Ruis ja Vilja puolestaan olivat ottaneet rauhakseen, vaikka
pitivatkin joulunajasta kovasti.

Vehnd hypdhti energisesti ylos sangysta ja kipitti keittioon.
Siellé Ohra, Ruis ja Vilja istuskelivat hdyryavien glogikup-
posten ja aamupuuron parissa ihastelemassa ikkunasta
talitiaisten iloista tanssia lumihangella. Jos tihrusti silmid,
saattoi ndhdd kaukana metsdnrajassa kruunupdisen hir-
ven, jonka hengitys hoyrystyi pakkasilmaan.

- On joulukuun ensimmadinen padivad. Pitdisikd vihdoin aloit-
taa jouluttaminen oikein urakalla! Missé muuten Kaura on?

- hdnhdn on meistd eniten innostunut joulusta, Vehna kysyi
kaveruksilta.

- Kaura on tehnyt katoamistempun. Herdsin todella var-
hain tdhan kertakaikkisen upeaan aamuun, mutta Kaura
oli jo tuolloin poissa. Kai sillé on jotain omia kiireitd juuri nyt.
Aloitetaan me muut joulun suunnittelu ja tehdadn Kaura
iloiseksi! Ohra innostui.

Vehnad asteli peremmadlle keittioon, nousi jakkaralle ja
kurotti astiakaapista omaa nimikkokuppiaan. Heti kun han
sai otteen kupista, tipahti sen sisaltd lattialle kimalteinen
paperinpalanen.
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- Mik@ ihme tuo on?! huudahtivat kaikki yhteen ddneen
ihmeissadn.

Vehna tarttui paperiin ja alkoi lukea:

Joulun henki ei ole pelkéstddn hyvad ruokaa, rapisevia
lahjapapereita, ystédvyyttd ja yhdessdoloa. Se voi olla myds
ja@nnittava seikkailu - ja juuri sellaiseen teiddt nyt kutsun.
Ensimmdisen vihjeen I6yddtte paikasta, jossa kyyhky vie-
railee tiuhaan, mutta jonne se ei juuri koskaan pesi. Téma
paikka on myés etdistd sukua erdille jouluruoille!

Terveisin: Joulupukki.

Toverukset olivat ihmeissadn, mutta Iahtivat yhteistuumin
ratkaisemaan ensimmdistd mysteerid.

- Missa kyyhky voisi vierailla, mutta ei valttdmattd pesia?
pohti Ruis.

- Ja mitd jouluruokia tdssd mahdetaan tarkoittaa. Riisipuu-
ro, joulukinkku, joulukala, lanttulaatikko, porkkanalaatikko,
perunalaatikko... mietti Vilja.

- Laatikko! huudahti Vehna. Oikea vastaus on postilaatikko.
Joku muu kyyhky voisi sinne tehdd pesdnkin, jos postilaati-
kon kannen unohtaa auki, mutta kirjekyyhkylld on niin kova
kiire, ettei se ehdi pesimdan! Ja postilaatikkohan on etdista
sukua lanttu-, porkkana- ja perunalaatikolle - kaikkihan sen
nyt tietavat, Vehnd selitti.

Toverukset pukivat Idmpimdsti ylleen ja lahtivat juoksujal-
kaa postilaatikolle. Jos Kaura ilmaantuisi paikalle, hdnelle
kerrottaisiin matkan varrella, mistd tdssa kaikessa on kyse.



Syodaadn rauhassa aamiaista
Padivakoti- ja kouluaamuina voi olla kova
tohina kotona, mutta valillé on kiva nauttia
aamiaisesta oikein kunnolla. Etenkin
viikonloppuisin ja lomalla se voi onnistua

helpommin.

Oletko aamupuuroa nauttiessasi koskaan

koittanut keskittyd syémiseen tdysin?
Milta hoyrydva lautanen ndyttad ja tuoksuu?
Milta lusikka tuntuu kédessa ja miltd suussa?

Milta puuro tuntuu kielen padlla ja milta se

maistuu?

Miltd mehu, maito tai kaakao maistuu

yhdessa puuron kanssa?

Entd miltd tuntuu sy6da yksin ja miltd tuntuu

syoda koko poppoon kesken?

Mistd voisitte rupatella aamiaista syodessa?

Tehdaan katko

Tunnemaistiaisia:
HAMMASTYMINEN

Kun sadun toverukset loysivat keittiosta
Joulupukin kirjeen, herdatti se heissa
hammadstystd. Hdmmdstyminen on yhtakkista
yllattymistd, kun kohtaat jotain odottamatonta.
Hammdstya voi vaikka siitd, miten hyvalta
puuro tai murot maistuvat tai siitd, miten kivaa
on viettad aikaa perheen tai ystdvien kanssa.
Hammdstya voi myos kukkien kauneudesta tai

sateen ropinan voimakkuudesta kattoa vasten.

Milloin sind olet viimeksi hdmmdstynyt

jostain ja miksi?

Miltéd hadmmdstyminen tuntui?

Jakakaa porukkanne kahtia: ensimmainen ryhma katkee jonkin esineen ja kirjoittaa paperille vihjeen

esineen katkopaikasta, jonka jalkeen toinen ryhma yrittdd l6ytdd tavaran annetun vihjeen perusteella.

Jos katko ei meinaa milladn l6ytyd, voi antaa tarvittaessa lisdvihjeitd. Voitte halutessanne panostaa

my®&s vihjepaperien koristeluun. Kayttakad vaikkapa varikdsta paperia, tarroja ja kimalletta.

Paperiin voi piirtdd myoés etsintdd helpottavan aarrekartan!



