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USKOMATTOMAN MONIA
TUOTTEITA ILMAN
GLUTEENIA

Valikoimistamme I6ytyy hurjan paljon gluteenittomia tuotteita. Ne vastaavat
ominaisuuksiltaan ja maultaan mahdollisimman paljon vastaavaa tavallista tuotetta.
Ja mikd parasta, niissd on hyvén maun lisaksi kaikki suomalaisen kauran erinomaiset

ominaisuudet: kuitu, proteiinit, vitamiinit ja kivenndisaineet.
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Perheyritys jo 90 vuotta
Uutuustuotteita

Valkymmin viljellyt tuotteet
Kaura 2.0 ja Vehna 2.0

Tuoteoppaan lukuohjeet
Myslit ja granolat
Murot
Hiutaleet ja leseet
Hiutaleet ja leseet 10-20 kg
Suurimot
Rouheet
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Jauhot
Jauhoseokset
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RUOKIMME
_ONNELLISUUTTA

Ama meiddn perheyritys nimeltd Helsingin Mylly pistdd paras-
an jouhojen, puurojen, murojen, myslien ja muun kuivakaman
ossa. Jo alun alkaenkin olemme pitdytyneet perusasioissa,
le edustavat maukkaus ja luonnollisuus. Onni kun yleensd
eleissd jutuissa. Ja niille, jotka sanovat, ettei nditd
Ja vastuullisesti, me pistdmme jauhot suuhun.



PERHEYRITYS YLI 90 VUOTTA

Helsingin Mylly haastaa totuttua ja
tekee hyvid tekoja etupeltoon, jotta
suomalaiset voivat olla onnellisia sekd
nyt ettd tulevaisuudessa.

Helsingin Mylly on suomalainen perhe-
yritys, joka valmistaa suomalaisia vilja-
tuotteita kuluttajille, ammattilaisille ja
teollisuudelle sekd kotimaahan ettd
vientiin. Yritys on toiminut jo yli 90
vuotta, ja perheenjdsenet tyoskentele-
vat yrityksessd jo neljdnnessa
polvessa.

Tuttu jo suomalaisten rakastama
Myllarin brandi on skarpattu vastaa-
nmMaan seuraavien vuosikymmenten
haasteisiin, ja sen lupaus on Ruokimme
onnellisuutta. Se, ettd teemme hyvid
tekoja etupeltoon, tarkoittaa hyvid va-
lintoja luonnon, ihmisten, yhteiskunnan
ja asiakkaiden osalta.

Tuotteita, tekoja, toimintaa on pdivi-
tetyn bréndin kantava voima

Onnellisuus vaatii aktiivisuutta, optimis-
mia ja uskoa parempaan huomiseen.
Huomisen onnellisuus on seuraus lukui-
sista valinnoista, joita ihmiset tanadn
tekevat.

Maailma on vaantynyt kummalliseen
asentoon. Arvot, joihin me suomalaiset
olemme tottuneet nojaamaan ovat
vastatuulessa ympdri maailmaa.
Pahoinvointi lisGdantyy ja onnellisuutta
etsitddn maailman onnellisimman
kansan nakokulmasta tdysin vadristd
paikoista.

Meille onnellisuuden resepti on yksin-
kertainen. Pitdd olla itselleen rehellinen
ja tehdd asioita, joihin uskoo. Kannat-
taa myos oivaltaa yksinkertaisten
asioiden voima. Me tuomme poytddn
yksinkertaista ja luonnollista ruokaa,

koska sellainen tekee keholle ja mielelle
hyvad. Ja kun ympdristd, keho ja mieli
ovat tasapainossa, myos ihminen on
onnellinen.

Kauraskantoisempaa viljelyd

Helsingin Myllyll& on jo pidempddn ollut
kaytossa oma viljelyohjelma, jonka
ansiosta kauraa saadaan gluteenitto-
mana suoraan pellolta poytadn.
Haastamme jatkuvasti myos itsedmme
[6yt&madn vieldkin parempia tapoja
ruokkia onnellisuutta.

Siita eldva esimerkki on valkymmin
viljelty kaurahiutale 2.0, jossa hyddyn-
netddn teknologiaa. Satelliittikuvien,
mittarien, skannausten ja analyysien
avulla viljelija saa tietoa, mitd pelto tai
kasvi tarvitsee. Huolehdimme, ettei
pellolle paddy mitadn ylimaadraistd ja
lonnoitamme vain sen, mitd tarvitsee.
Tama tulevaisuuden viljelytapa tukee
luonnon monimuotoisuutta ja tekee
kaurasta maukkaampaa. Nyt voittavat
kaikki - viljelija, maaperd, porridiset ja
tietenkin puuron syojd. Onnellisuutta
ruokitaan siis ihan konkreettisesti.
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UUDET RAPEAT PROTEIINIMUROT
JA -GRANOLA!

Myllarin uutuuksissa on paljon proteiinia ja kuitua -
pitkakestoista energiag, joka pitad nalantunteen loitolla
ja niilla on sydanmerkki.

UUTUUDET
TULOSSA
13.
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Ol GRANOLA
KAAKAO
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FROTEIMIA

Myllarin Proteiinimuro

Myllarin Proteiini

Granola Kaakao 340 g 300g
Tuotenumero 8969 Tuotenumero 3830
Me 10 Me 5

GTIN 6415000138303

GTIN 6415000189695




Myllarin Proteiini Granola Kaakao

on herkullinen ja ravitseva valinta aamulla,
vdlipalalla tai treenin jalkeen. Rapeaksi
paahdetusta granolasta saat pitkdkes-
toista energiaa ja se pitdd nalan loitolla.
Runsaskuituisella (16 g) ja proteiinipitoisella
(20 g) granolalla on sydanmerkki. Nauti
sellaisenaan, maidon tai jogurtin kanssa.

Myllarin Proteiinimurot

ovat ravitseva valinta aamulla, valipalalla
tai palautumiseen treenin jalkeen. Rapeista
muroista saat pitkdkestoista energiaa ja

ne pitavat nalan loitolla. Runsaskuituisilla
(7 9) ja proteiinipitoisilla (22 g) muroilla

on sydanmerkki. Nauti maidon tai jogurtin
kanssa.

VINKKEJA!

1. Lisdd puuron, smoothien, tuorepuuron
ja vanukkaiden sekaan tai ripottele
padlle.

2. Kayta krutonkien tapaan.

3. Sopii itse tehtyihin energiapatukoihin
ja mysleihin.
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SUOMALAINEN PIZZAJAUHO 00
JA VEHNASIROTE AMMATTILAISILLE

Repeddko taikina? Eiko se kestd pitkad

kohotusta? Onko pohjan muotoilu UUTUUS Sopii niin pizzan,
hankalaa? pinsan, focaccian,
ciabattan,
Takloa haasteet Myllérin Pizzajauho I.E w flfltbredin kuin
00:lla. Sen salaisuus piilee korkeassa 5 P'tqr[
proteiinipitoisuudessa, alhaisessa tuhka- wsS valmistukseen!
pitoisuudessa ja hienossa jauhatuksessa. 9
==
\## Korkea proteiinipitoisuus tekee g g 4
taikinasta joustavan ja venyvan. S5= M@Hﬁz
Pohja ei reped edes pitkén koho- xO o
tuksen jdalkeen.
W/ Alle 0,55 tuhkapitoisuus kertoo, Myll@rin Pizzajauho 00
ettd jauho on valmistettu vehndn 20kg
ytimestd - se antaa pizzalle hyvén Tuotenumero 1419
maun, kauniin varin ja téyteldisen g"_l‘_"”: 6415002014193
rakenteen.
\#/ Hieno jauhatus takaa silean, ilmavan
ja aidosti italialaisen pizzapohjan. Pizzan pyérittéminen
onnistuu parhaiten
kayttamalla
;E w poytdjauhona
= Myllérin Vehna-
L g sirotetta.
=
==
= g W
SZ  yalliry,
xO ]

Myllérin Vehndsirote 20 kg

Tuotenumero 1925
Me 1
GTIN 6415002519254




Pohja on
pizzan perustus.
00-jauhosta l6ytyy
pizzataikinan parhaimmat
ominaisuudet kuten
sileys, ilmavuus

ja venyvyys.
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VALKYMMIN VILJELLYT TUOTTEET
KAURA 2.0 JA VEHNA 2.0

2.0-ohjelma - ympadristévastuullista
viljelyé ilman kompromisseja

Helsingin Myllylla vastuullisuus ei ole
vain puhetta - se on tekoja, jotka
muuttavat vilielyd parempaan suun-
taan. Olemme kehittdneet oman
2.0-viljelyohjelmamme, joka yhdlis-
tad teknologian ja resurssiviisauden.
Tavoitteemme on selked: pienempi
ympadristokuorma, parempi laatu ja
tyytyvdisernmat asiakkaat.

Vastuullisesti viljeltya kauraa ja
vehnaa

Viliely voi olla fiksua ja vastuullista sa-
maan aikaan. 2.0-ohjelmamme avulla
kasvatettu kaura jo vehna tarjoavat
ylivoimaista laatua
N - W jaovatjo voittaneet
yoylédrg, i puuronsydijien ja lei-
- pureiden syddmet.

VEHNAJAUHO

Uusi tapa viljella -
hyvéksi kaikille

2.0-viljelyssa vilja

jo maaperd saavat
parasta mahdollista huolenpitoa osaa-
vien sopimusviljelijdidemme pelloilla.
Resurssiviisaat menetelmat, kuten
kukkiviin kasveihin perustuva viljelykier-
to, tdsmalannoitus ja oikea-aikaiset
muokkaukset minimoivat ympdristo-
kuorman ja tukevat luonnon monimuo-
toisuutta.

L 4

c '\.ﬂ" ’ ¥
Wi, 8
20

= S ;-

% 5

=G )

W/ Tama tulevaisuuden vilielytapa tukee
luonnon monimuotoisuutta ja tekee
kaurasta ja vehndstd maukkaampaa.
Nyt voittavat kaikki - viljelija, maaperd,
pdrridiset ja tietenkin puuron sydjd.

Haastamme jatkuvasti itsedmme
|6yt&madn uusia tapoja ruokkia onnel-
lisuutta. 2.0-tuotteet ovat todellinen
win-win: parempi maku, ympdristoys-
tavallisempi vaihtoehto ja kestévampi
tulevaisuus meille kaikille.

Lue lisaa: myllarin.fi/valkymminviljelty

®uy

LUONNON

MONIMUOTOISUUTTA TUKEVAA

VILJELYA MODERNIA
TEKNOLOGIAA
HYODYNTAEN!

TASTA
PORRIAISETKIN

TYKKAA!

2



Tuotenimi

TUOTEOPPAAN LUKUOHIJEET

Helppoa kuin heindnteko.

Uudesta tuoteoppaastamme [6ydat
helposti tarvittavat perustiedot ja
koodit kaikista tuotevalikoimamme

tuotteista.

Tuotenumero
ja tukkujen koodit

Myllérin Gluteeniton Marjainen Grgnola 350 g

ol

MARIAIMEN
GRANOLA

Gluteeniton tuote

g'b

Tuotenumero 9009
Me 10

Kespro 21993987
Valio Aimo 8071304
Patu 102326

GLUTEENITON

VK tuote

kuvaava li

SK tuote

“'
AY GREENER
PRINTING™

Kierratettava

Kaikki pakkauksemme valmistetaan kier-
ratettavastd materiaalista ja niissd on
selkedt kierratysohjeet. Esimerkiksi muro,
mysli- ja hiutalelaatikot sekd jauhopussit
kierratetadn kartonkikerdykseen ja sisa-
pussit muovinkerdykseen.

Greener Printing

Kaytamme useimpien pakkausten pai-
natuksessa véhemman ympdristdod kuor-
mittavaa EGP-painatusmenetelmad.

Tuotteen taustavari kertoo, onko ky-
seessd vk tuote, sk tuote tai gluteeni-
ton tuote. Ainesosat, allergeenit ja
mMuut tuoteominaisuudet on nostettu

esiin.

Ravintoarvot per 100 g

Energiaa
(kJ/keal)

1774 kJ/
420 keal

100g e

Ainesosat: Gluteeniton tdysjyvakaurahiutale (EU), sokeri, omena,
kookosdljy, oliividljy, riisimuro, mansikka, kookoshiutale, riisisiirappi,

riisijauho, merisuola.

WP Ve,

-
428,

PrReN”

Tuotteen ominaisuutta

sdmerkintd.

VA

FSC

wwwfscorg
MIX

Packaging from
responsible sources

FSC® C200281

S

GTIN-koodi
3 & 2 3
g 8 2 5 | =
—~ § B (0] 2 (©)]
g v 2 g _
o c o} 9 E (o} ©}
3 o o 2
o ° Q 9] ks o
9 g > 2 = ‘D o}
& | 20 IS o < 9 o)
3 b = 3 3 [ g
o o2z I 0, 04 o 0]
14 6,3 60 19 8 95 02 ——n

— O

6||4

RUOKAA
OMASTA

MAAS

Runsaskuituinen

Tuotteen valmistukseen
kaytetyt ainesosat.
Allergisoivat ainesosat
on korostettu.

Kaytamme pakkausmateriaalina
FSC sertifioitua materiaalia

FSC-logo tuotteessa takaa, ettd pak-
kauksen raaka-aine tulee vastuullisesti
hoidetuista metsistd. Vastuullisuus ulot-
tuu kolmelle alueelle: luonto- ja ympdristo-
arvoihin, sosiaalisiin oikeuksiin ja taloudel-
lisesti kestavadn metsdnhoitoon.

11
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MYSLIT JA GRANOLAT

Myllarin Proteiini Granola Kaakao 340 g

uutuus

Tuotenumero 8969
Me 10

Kespro 22085534

Tuotenumero 9016
Me 10

Kespro 21993982

Myllarin Luomu Crunchy Mysli 375 g

Tuotenumero 9005
Me 10

Kespro 21993988
Valio Aimo 8090709
Wihuri 11791

Patu 105751

MyllGrin Luomu Fruity Mysli 375 g

=l
m &
gy

FRUITY MySU
L

12

Tuotenumero 9006
Me 10

Kespro 21993989
Valio Aimo 8065968
Wihuri 118778

Tuotenumero 9004
Me 10

Kespro 21993983
Valio Aimo 8065168
Wihuri 255752

Patu 131038

3 @ 3 2

:0 ° ] o] =
5 E B B 2 9 _
o~ 2 € ) g B o 2

o B3 =
Ravintosisaltd '@§ § o= < 2 g ;q%) E
o= 2 270 £ e £ 2 z
=) o} 2 = @ 5 @ 5
et 14 o2 T Kol x o )
100g 1675kJ/ 11 1,5 a7 12 16 20 0,7
400 kcal

Ainesosat: Tdysjyvokaurahiutale (EU), kuitu (polydekstroosi), vehna-
gluteeni, glukoosi-fruktoosisiirappi, auringonkukkadljy, sokeri, vehna-
jauho, kauramuro, kaakaojauhe (3 %),maissi, taysjyvamaissijauho,
luontainen aromi, suola, siirappi.

o1 Va
PN,

g@)>
% v

7rReN

Runsaskuituinen

100 g 1720kJ/ 13 1,4 56 12 18 9,5 1
411 keal

Ainesosat: Taysjyvakaurahiutale (EU), kuitu (oligofruktoosi, inuliini),
sokeri, taysjyvavehndhiutale, auringonkukkadljy, riisijauho, vehna-
jauho, suola, vehndmallas, rypdlesokeri, vehnagluteeni.

Runsaskuituinen

100 g 1783 kJ/ 14 4 62 24 7,3 86 04
426 keal

Ainesosat: Luomutdysjyvakaurahiutale (EU), luomuinverttisokerisii-
rappi, luomusokeri, luomutdysjyvavehndhiutale, luomuauringonkukka-
6ljy, luomukookoshiutale, luomuriisi, luomutdysjyvavehndjauho,
luomumaissi, merisuola.

Runsaskuituinen

1009 1800kJ/ 14 39 64 27 78 85 04
430 keal

Ainesosat: Luomutdysjyvakaurahiutale (EU), luomuinverttisokeri,
luomusokeri, luomutdysjyvavehnahiutale, luomuauringonkukkaoljy,
luomumuro (luomuriisi, luomumaissi, luomutaysjyvavehndjauho,
luomusokeri), luomukookoshiutale, luomurusina, luomuomena, luomu-
vadelma ja merisuola. Kuivattuja hedelmid jo marjoja 6,5 %.

Runsaskuituinen

1009 1660kJ/ 13 4,7 57 19 9,2 10 0,1
400 kcal

Ainesosat: Tdysjyvahiutaleet (kaura ja vehnd), paahdettu tdysjyva-
vehndhiutale, rusina (rusina, auringonkukkadljy), banaani (banaani,
kookosoljy, sokeri, aromi), ananas (ananas, sokeri, happamuudensdd-
toaine: sitruunahappo, sdilontdaine: natriumdisulfiitti E22 3), hassel-
pdhking, manteli, kookoslastu (kookos, sokeri), auringonkukansiemen.

Runsaskuituinen
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MYSLIT JA GRANOLAT

MyllGrin Sporttimysli 750 g

Tuotenumero 2015
Me 10

Kespro 20151956
Patu 114714

Tuotenumero 101
Me 10

Kespro 20005529
Valio Aimo 8066004
Patu 105746

Mpyllarin Gluteeniton Marjainen Granola 350 g

Tuotenumero 9009

ying Me 10
HARIAINEN Kespro 21993987
GRAMOLA Valio Aimo 8071304

H=, Wihuri 3184710

B ; Patu 102326

Myllarin Gluteeniton Karibia Mysli 500 g

e

Tuotenumero 6468
Me 10

Kespro 22040072
Patu 139004

Mylldrin Gluteeniton Tropical Mysli 500 g

Tuotenumero 6469

g Me 10
Vs *! Kespro 21993984
P | Valio Aimo 8090499
oo E Wihuri 3324704
l__,ﬁis_ 'f; Patu 137771

3 & B 2

: .0 9} o] —
5 & % 3 2 & _
o ~ 9 g o a 2 o o
) s (oS} o > = S 6] s ~
Ravintosisdlté 5 o o) g 9 o 2 = [}
g2 > o] = o £ 9 o
g5 g 5% = & 3 °o S
w X< @ | 85 T kel 14 a )
100 g 1820kJ/ 15 4,2 57 15 18 93 09

430 kcal

Ainesosat: Tdysjyvakaurahiutale (EU), kuitu (oligofruktoosi, inuliini),
sokeri, taysjyvavehndahiutale, auringonkukkadljy, muro (riisijauho,
vehndjauho, vehndmallas, sokeri, gluteeni, rypdlesokeri, suola), rusing,
kookoshiutale ja suola.

Runsaskuituinen

100 g 1545kJ/ 5,6 2,8 67 17 9,1 95 03
370 kcal
Ainesosat: Taysjyvahiutaleet Suomi (kaura jo vehnd), kuivatut hedelmdat
(rusina, banaani (banaani, kookosoliy, sokeri, aromi), omena, ananas
(ananas, sokeri, sdilontdine: rikkidioksidi E2 20, happamuudensadtdaine
E330)), papaija (papaija, sokeri, sGildntdaine: natriumdisulfiitti E223), ja
paahdettu kookos), maissihiutaleet (maissi, sokeri, suola, ohramallas) ja
banaanimuro (kaurcjouho, maissijauho, ohrajauho, sokeri, banaanijauhe,
tarkkelyssiirappi, rapsioljy ja aromi). Hedelmdpitoisuus 27 %.

2 Runsaskuituinen

100g 1774kJ/ 14 6,3 60 19 8 95 02
420 keal

Ainesosat: Gluteeniton tdysjyvakaurahiutale (EU), sokeri, omena,
kookosaljy, oliividljy, riisimuro, mansikka, kookoshiutale, riisisiirappi,
riisijauho, merisuola.

F Runsaskuituinen

100 g 1794kJ/ 17 2,7 54 23 7,2 93 01
431 keal

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvakaurahiutale, papaija (papaija, sokeri,
sailontdaine: rikkidioksidi E220), ananas (ananas, sokeri, happa-
muudensdadtoaine (sitruunahappo), sdilontdaine (natriumdisulfiitti
E223)), auringonkukansiemen, meloninsiemen.

Runsaskuituinen

100g 1655kJ/ 10 7 66 19 7,5 82 05
396 keal

Ainesosat: Gluteeniton tdysjyvakaurahiutale, rusina, maissihiutale
(maissi, suola), banaani (banaani, kookosoljy, sokeri, aromi), kookos-
lastu, tattarihiutale (maissi, tattarijauho (34 %), sokeri, tarkkelys-
siirappi (maissi), suola) ja ananas (ananas, sokeri, happamuudensad-
toéaine (sitruunahappo), sdilontdaine (natriumdisulfiitti E223).

Runsaskuituinen

H41 510” “

6 7 024695

ch'l 51 H “

6 75107024688

|| ||190097‘|

6415000
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MYSLIT JA GRANOLAT

Myllarin Proteiini Granola Kaakao Varttilava
99x340g¢g

Tuotenumero 8972
UuTUUS Me 99

Kespro 22096858

Tuotenumero 8983
Me 132

Kespro 21995870

Tuotenumero 9013
Me 132

Kespro 21905855

Tuotenumero 8968
Me 54

Kespro 22073475

MyllGrin Perusmysli 5 kg

Tuotenumero 305
Me 1

Kespro 21941261
Valio Aimo 214155
Wihuri 3142229
Patu 105743

sl

14

3 @ B D

; o o o -
5 £ & 3 2 3° _
o~ 2 < ) 9 = o 2

... 0% I
Ravintosisalts 5 9 g £ 0 e} 2 = o
e > g Z o £ 9 9
[ORSS @ 59 = 2 > 5 o
c o] AP = o] [} = 5
] = X o2 I 9, 4 o 0]
100g 1675 kJ/ 11 15 47 12 16 20 0,7
400 kcal

Ainesosat: Taysjyvakaurahiutale (EU), kuitu (polydekstroosi), vehné-
gluteeni, glukoosi-fruktoosisiirappi, auringonkukkadljy, sokeri, vehna-
jauho, kauramuro, kaakaojauhe (3 %),maissi, taysjyvamaissijauho,
luontainen aromi, suola, siirappi.

WP Ve,

S

Q«/
N Runsaskuituinen
100 g 1720kJ/ 13 1,4 56 12 18 9,5 1

411 keal

Ainesosat: Tdysjyvakaurahiutale (EU), kuitu (oligofruktoosi, inuliini),
sokeri, taysjyvavehnahiutale, auringonkukkadljy, riisijauho, vehna-
jauho, suola, vehndmallas, rypdlesokeri, vehndgluteeni.

W Va,

N
"5 Runsaskuituinen
1009 1660kJ/ 13 4,7 57 19 9,2 10 0,1

400 kcal

Ainesosat: Taysjyvahiutaleet (kaura ja vehnd), paahdettu taysjyva-
vehndhiutale, rusina (rusina, auringonkukkadljy), banaani (banaani,

kookosdljy, sokeri, aromi), ananas (ananas, sokeri, happamuudensad-

toaine: sitruunahappo, sdilontdaine: natriumdisulfiitti E22 3), hassel-

pahking, manteli, kookoslastu (kookos, sokeri), auringonkukansiemen.

Runsaskuituinen

100 g 1660kJ/ 13 4,7 57 19 9,2 10 0,1
400 kcal

Ainesosat: Taysjyvahiutaleet Suomi (kaura jo vehnd), kuivatut hedelmat
(rusina, banaani (banaani, kookosdlyy, sokeri, aromi), omena, ananas
(ananas, sokeri, sdilontdine: rikkidioksidi E2 20, happamuudensadtdaine
E330)), papdija (papaija, sokeri, sdilontdaine: natriumdisulfiitti E223), ja
paahdettu kookos), maissiniutaleet (maissi, sokeri, suola, ohramallas) ja
banaanimuro (kaurajauho, maissijauho, ohrajauho, sokeri, banaanijouhe,
tarkkelyssiirappi, rapsidljy ja aromi). Hedelmdpitoisuus 27 %.

P Runsaskuituinen

100 g 1485kJ/ 38 0,7 63 8,2 9,1 1 03
355 keal

Ainesosat: Tdysjyvahiutaleet (vehna ja kaura), maissihiutaleet (maissi,

sokeri, suola, ohramallas), rusina jo banaanimuro (kaurajauho, mais-
sijauho, ohrajauho, sokeri, banaanijauhe, tarkkelyssiirappi, rapsioliy ja
aromi).

‘mv%a f
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N\ ° o
e Runsaskuituinen
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Myll@rin Proteiinimuro 300 g

Tuotenumero 3830
Me 5

Kespro 22085531

Uutuus

Tuotenumero 3828
Me 5

Kespro 22057757

LopPUU
18.

Tuotenumero 3829
Me 5

Kespro 22057758

Kunnolla
kuitua,
mukavasti
makual!

MUROT

3 2 3 C)

f kel o] o] —
s & ¥ 8§ 2 38
0~ ) g 5 9 2 o o
) e (oS o > = S ) c ~
Ravintosisdltdé 5 o o) g 9 = 2 = o
[ S ] Z c O o}
8 = 8 o} 9 = % > o o]
G 2 oz I S g I &
100g 1532kJ/ 4 1 56 9,2 7,3 22 0,5

366 kcal

Ainesosat: vehndgjauho. taysjyvakaurajauho, hamppuproteiini, sokeri,
tarkkelyssiirappi (vehnd ja maissi), suola ja rapsioljy.

WP V4,

L,
s

RUOKAA
OMASTA

2k

MAASTA

Runsaskuituinen

e

1009 1550 kJ/ 72

370 keal

2,7 0,5 17 7.3 97 05

Ainesosat: Taysjyvavehndjauho, vehndjauho, sokeri, omenajauhe
(3 %), tarkkelyssiirappi (vehnd ja maissi), suola, rapsidljy, aromi.

RUOKAA
OMASTA

MAASTA

Runsaskuituinen

1009 1550 kJ/

370 keal

29 0,7 71 11 7,4 11 06

Ainesosat: Tdysjyvavehndjauho, vehndjauho, maissijauho, taysjyva-
kaurajauho, sokeri, aromit, suola, tarkkelyssiirappi (vehnd ja maissi),
rapsioljy.

w9 Ve,

2,

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

- P4
e

2]

%)

Runsaskuituinen

PrReN”

@

b L N
soling oylary

TOFFEEN- = MUROTYYNYT
o MAKUISET 9 E KAURA-BANAANI
% RENKAAT vham

P

==
N

007138303

||4150 || ||

6

“ “ 82 0“

6415000713828

6'4150007138297

15



MUROT

Myllarin Murotyynyt Kaura-Banaani 300 g

Tuotenumero 3808
Me 5

Kespro 21615896

Myllarin 4 Viljan Renkaat 300 g

Tuotenumero 1605
Me 5

Kespro 21535280
Valio Aimo 8063410
Wihuri 2246122
Patu 112658

Myllarin Suklaarenkaat 300 g

Tuotenumero 1603
Me 5

Kespro 21535279
Valio Aimo 8063472
Patu 127170

Myllarin Gluteeniton Luomu Tattari Aamiaishiutale
375g

Tuotenumero 12071
Me 6

Kespro 20018384
Patu 126403

Tuotenumero 3832
Me 48

Kespro 22096857

uutuus

16

3 ©® B 2

: 0 o} o] —
5 £ 8 3 2 & _
o~ o g 3 9 2 o G)
i o o8] o = 5 5 o = =
Ravintosisalté 5 o o} B 9 3 2 = o
29 S o> i< o] ko)
IS 73 39 = el S 3 o}
02 ¢ oF I & & 1 4
100 g 1635kJ/ 4.1 0,8 72 12 85 11 0,5

390 keal

Ainesosat: Tdysjyvakaurajauho (43%), maissijauho, ohrajouho, sokeri,
banaanijauhe (4,3%), tarkkelyssiirappi, rapsioljy, suola ja aromi.

100g 1575kJ/ 3,3 0,6 70 14 9,2 11 05

375 keal

Ainesosat: Taysjyvavehndjauho, vehndjauho, sokeri, taysjyvakaura-
jauho, taysjyvaruisjauho, ohrajauho, tarkkelyssiirappi, rapsidljy ja
suola.

o,

T e @ Runsaskuituinen

100g 1490kJ/ 2,6 0,6 70 18 89 11 0,2
360 kcal

Ainesosat: Tdysjyvavehndjouho, vehndjauho, sokeri, tarkkelyssiirappi,
rapsioljy, vesi, kaakao (3%), suola ja aromit.

RUOKAL
OMAST,

MAAST,

Runsaskuituinen, maidoton

100g 1590kJ/ 1,6 0,5 79 7.5 6,0 84 1.2

380 keal

Ainesosat: Luomumaissi (EU), luomutattarijauho EU/EU:n ulkopuoli
(34 %), luomusokeri, luomumaissitarkkelyssiirappi, merisuola.
Saattaa sisaltéd pienid madria soijaal.

Runsaskuituinen

100g 1532kJ/ 4 1 56 9,2 7.3 22 05

366 keal

Ainesosat: vehndjauho. tdysjyvdkaurajauho, hamppuproteiini, sokeri,
tarkkelyssiirappi (vehnd ja maissi), suola ja rapsioljy.

WP Va,

-p
4 0he,
ws

RUOKAL
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

TrReN”
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MUROT

3 9@ 3 3
K o O o =
_ 2 & 5 2 B
) ... 0% o = 5 ] 0 c
Ravintosisalté 5 g 9 5 E 9 I} 2 5 g
Myllarin Toffeenmakuiset Renkaat Varttilava g5 g 53 = e 3 5 9
48 x300g s ¥ 03 T 38 & o
100g 1550kJ/ 2,9 0,7 71 11 7.4 11 0,6 — O™
";._'..!_‘._ Tuotenumero 3833 370 keal =
E. -'E_ - Me 48 —
— ]
i Ve Kespro 22095303 Ainesosat: Taysjyvavehndjauho, vehndjauho, maissijouho, taysjyva- ==
. ﬂ i “. kaurajauho, sokeri, aromit, suola, tarkkelyssiirappi (vehnd ja maissi), =
&B rapsioljy. —
A =
TN o °
e @ Runsaskuituinen
Myllarin Suklaarenkaat Varttilava 48 x 300 g
100 1580kJ/ 3,3 0,5 74 23 6,3 95 0.2 o
i B e Tuotenumero 3823 o 375 keal M
e Me 48 >
&_‘f"""‘ Kespro 21883676 Ainesosat: Taysjyvavehndjouho, vehndjauho, sokeri, tarkkelyssiirappi, i
- ~

rapsioljy, vesi, kaakao (3%), suola ja aromit.

[z

K
B

|| 1500 || ||

OMASTA

RUOKaA
Runsaskuituinen, maidoton

Myllarin Suklaarenkaat Myymaldlava 90 x 300 g

9”

Tuotenumero 1604 100 g ‘1357%OkkJ/ 8.3 0,5 74 23 6,3 95 0.2 A

cal ——T)

Me 90 ——v©
Kespro 21535556 Ainesosat: Taysjyvavehndjouho, vehndjauho, sokeri, tarkkelyssiirappi, ===

rapsioljy, vesi, kaakao (3%), suola jo aromit. :8

——}

— L

=

- ©

RUOKAA
OMAST
MAASTA

Runsaskuituinen, maidoton

UuTuUusS

Uusi, rapea
Myllarin
Proteiinimuro!

PROTEIINI-

Myllarin Proteiinimurossa on
paljon proteiinia ja kuitua -

pitkakestoista energiaa, joka
pitdd naldntunteen loitolla.

17



HIUTALEET JA LESEET

3 ° D C)
0 0 Ie) o] —
= £ B 12 =2 [ &
g= 2 € 9 2 | &
Ravintosisalts 5 9 8 B 9 3 e 5
5 2 l2s | £ g S| £
. . cJ o) o= = B ] 2
Myllérin Kaurahiutale 2.0 650 g w= S I = -
100 1540 kJ 6,5 1,8 58 1 11 14
o Tuotenumero 5068 ¢ 370 kccﬂ/
= w LopPPUU Me 6
wolliny o 18.
=l Kespro 21947743 Ainesosat: Taysjyvakaura. Saattaa sisaltad pienid madrid vehnaag,
1 ruista tai ohraa.
T&% [ s,
R ! @ Runsaskuituinen

Suolaa (g)

(@]

H1.15000H1 “

50688

6

Myllarin Pikakaurahiutale 2.0 500 g

Tuotenumero 5069
Me 6

Kespro 21947739

Ainesosat: Taysjyvakaura. Saattaa sisdltad pienid madria vehnad,
ruista tai ohraa.

—

— O

—_—0

— O
—
—

=0
— O
—o
— L)

—

PPLVA,
RUOKAA
OMASTA
MAASTA

rRed” @ Runsaskuituinen

-p
4B,
v

e,

PAIVITIMME VILJELYN
KAURASKANTOISEMMAKSI.

Tutustu M i
nerokkaaseen e
viljelyyn: F_} " F‘i f'ﬂh o
myllarin.fi

yllan HnunnmumLE ‘.

2.0 -

18
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Myllarin Luomu Pikakaurahiutale 500 g

Tuotenumero 8515
Me 6

Kespro 21330318
Valio Aimo 297507

Myllérin Luomu 4 Viljan Hiutale 500 g

. —ra
I [ ]
ylojtting, -

& WILIAH HIUTRLE

Tuotenumero 8405
Me 6

Kespro 20005734
Valio Aimo 293050
Wihuri 293050
Patu 105693
Meira Nova 75960

Myllarin Luomu Ruishiutale 500 g

im ]
wilip,

BURHITALE

Tuotenumero 8205
Me 6

Kespro 20005731
Valio Aimo 292821
Wihuri 292821
Patu 105694
Meira Nova 75961

Myllarin Luomu Ohrahiutale 500 g

.‘-

wtbing

CHRAHIUTALE

Tuotenumero 8315
Me 6

Kespro 21010323
Valio Aimo 293548
Wihuri 293548
Patu 105699
Meira Nova 75730

Myllérin Luomu Iso Kaurahiutale 600 g

Tuotenumero 8490
Me 6

Kespro 21231136
Patu 132595

HIUTALEET JA LESEET

3 & B 2
= ° g o —
—~ g £ T 2 2
o~ o € o] 9] ) o
R o 5 5 ] 9] £
Ravintosisalté 5 9 o} & 9 0} € D
s s 23 = 9 = 3
25 g3 B = 3 5 2
[ 14 oz T e 4 o
100 g 1540kJ/ 6,5 1,3 58 1 11 14
370 keal

Ainesosat: Luomutdysjyvakaura, saattaa sisaltad pienid madaria
ruista, vehnad tai ohraa.

WP Ve

RUoKa
> SMAsTA @
o MARSTA
)'U?i\‘v.

P
AR,
ws

Runsaskuituinen

1009 1460kJ/ 3,8 0,7 60 1 13 12
350 keal

Ainesosat: Luomutdysjyvahiutaleet (ruis, kaura, vehnda ja ohra).

WPl Va,

RUOKAA
7 OMASTA
MAASTA

PrReN”

-,
IS
v

Runsaskuituinen

1009 1400kJ/ 2 0,3 60 1,3 17 10
340 keal

Ainesosat: Luomutdysjyvdruis.

WP V4,

RUOKAA
> OMASTA
MAASTA

PrReN”

-
P
s

¢

Runsaskuituinen

100 g 1425kJ/ 2 0,6 65 0,6 10 10
340 kcal

Ainesosat: Luomutdysjyvdohra.

Runsaskuituinen

1009 1540kJ/ 6,5 1 58 1 11 14
370 keal

Ainesosat: Tdysjyvaluomukaura, saattaa sisaltéd pienid madria
vehndaad, ruista tai ohraa.

MOLYAl

“Pagg
S

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

¢ g

Runsaskuituinen

)
&
rre N

Suolaa (g)
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HIUTALEET JA LESEET

MyllGrin Luomu Kaurahiutale 650 g

Tuotenumero 8505
Me 6

Kespro 20005730
Valio Aimo 338244
Wihuri 338244
Patu 105692

MyllGrin Luomu Kuituinen Kaurahiutale 650 g

Tuotenumero 8595
Me 6

Kespro 20034474

MyllGrin Mestarin Puuro 500 g

]
i »
il |
MESTARIM
~ PUURD
# C—y

-

I't'.' %
b
. I

Tuotenumero 4403
Me 6

Kespro 22016634
Valio Aimo 8094134

Myllérin Luomu Kauralese 500 g

HALRALESE

Tuotenumero 8548
Me 6

Kespro 21486093
Wihuri 3347838

Myllarin Gluteeniton Kaurahiutale 500 g

20

Tuotenumero 6483
Me 8

Kespro 22042070

3 ©® B 2
o 0 [} o -
= g B © 2 [ 2| -
o C) g 3 T 3 s D2
R o ] 2 o 9 < 5
avintosisdltd o O e} - § 2 g 2 3 E
oS g 832 = 3 5 © 3
s ¥ 0o I S & i 3
100 g 1540kJ/ 6,5 1 58 1 11 14 0
370 keal
Ainesosat: Luomutdysjyvakaura, saattaa sisaltad pienid madaria
vehnaad, ruista tai ohraa.
oo,
i " Runsaskuituinen
100 g 1475kd/ 6,1 1,2 52 1,2 15 14 (0]
350 kcal
Ainesosat: Luomutdysjyvakaura ja luomuvehndlese.
oo,
R Sl @ Runsaskuituinen
100¢g 1520kJ/ 5,9 1,2 58 1,1 12 14 0
365 keal
Ainesosat: Tdysjyvdkaurahiutale, taysjyvaruishiutale, kauralese.
o,
s @ Runsaskuituinen
100 g 1520kJd/ 7,7 1,5 48 1,5 15 18 0
365 keal
Ainesosat: Luomukaura, saattaa sisaltad pienid madria vehnadg,
ruista tai ohraa.
o,
R il @ Runsaskuituinen
100 g 1540kJ/ 6,5 1,3 58 1,0 11 14 (0]
370 keal

Ainesosat: Gluteeniton tdysjyvdkaura.

WPLVa,

Q@/
&
%)

TrReN

S

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

K B2

@ Runsaskuituinen

— N
e

— O
— |

ZSH

pr—1a\ |
— O
=0
— L

—

6”4

952

“415 02||585 ”
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144038

415000

6

164838
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HIUTALEET JA LESEET

Mylldrin Gluteeniton Iso Kaurahiutale 400 g

Tuotenumero 6470
Me 10

Kespro 21993996
Patu 138164

150 MALIRA-
HILITALE

Myllarin Gluteeniton Pikakaurahiutale 450 g

Tuotenumero 6472
Me 8

Kespro 21993997
PIHAKAURR:
HIU'I'I.!._I:

'

Qs 3
N

MpyllGrin Gluteeniton Kauralese 450 g

Tuotenumero 6473
Me 10

Kespro 21993998
Valio Aimo 8090556
Patu 138374

MyllGrin Kaurahiutale 2.0 Varttilava 92 x 650 g

ol Tuotenumero 5070

i e LOZ;“N Me 92
W Kespro 21947745
roirad

Myllarin Pikakaurahiutale 2.0 Varttilava 92 x 500 g

Tuotenumero 5071
Me 92

Kespro 21947742

3 °© 3 C)
0 ko) o] (o] .
= g £ 9 2 | 2| -
o~ o c o] [} =2 Ke) 9
X o ol o > = o) 6] =
Ravintosisdlté 5 9 o] B 9 3 2 5 g
o= 5 £ £ g S 5| ®
c D o] RO = Q@ o] 9 ]
L =< x o2z T O, o a %]
100g 1540kJ/ 6,5 1 58 1 11 14 0
370 keal
Ainesosat: Gluteeniton tdysjyvakaura.
Q@‘m ‘/4(/1'
g 2 RUOKAL
. B2 o
TrRe Runsaskuituinen
100g 1540kJ/ 6,5 1 58 1 11 14 (0]

370 keal

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvakaura.

2LVa,

AN I

O EE2) .

TrRRea” Runsaskuituinen

1009 1520kJ/ 7,7 1,5 48 1,5 15 18 0

360 keal

Ainesosat: Gluteeniton kaura.

1009 1540kJ/ 6,5 1,3 58 1 11 14 (0]

370 kcal

Ainesosat: Taysjyvdkaura, saattaa sisaltdd pienid madrid vehnadg,
ruista tai ohraa.

i

7~V . ...

R S @ Runsaskuituinen

1009 1540kJ/ 6,5 1,3 58 1 11 14 0
370 kcal

Ainesosat: Tdysjyvdkaura, saattaa sisaltdd pienid madrid vehnad,
ruista tai ohraa.

2RLVA,
RUOKAA
OMASTA
MAASTA

-5,
42, A&é‘
T, gy

@ Runsaskuituinen

PTREN
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HIUTALEET JA LESEET

3 2 3 3
: 0 ] ] =
~ 8 8 3 2 3 _
g= 2 g 38 g 2 g 2
Ravintosisalté 5, § 8 5 5 9 8 % % 8
¢S & % £ 2 3 8 3
Myllérin Mestarin Puuro Myymaélélava 160 x 500 g i = I O I I e N
B 59 12 58 11 12 14 —
o Tuotenumero 4402 ==
B e d Me 160 =:
...... —
=l = Kespro 22016635 Ainesosat: Taysjyvakaurahiutale, taysjyvaruishiutale, kauralese. ——

— O

— )

S i = —
m —"
SEEEE =
—— ¥

Runsaskuituinen

Myllarin Mestarin Puuro 10 kg

Tuotenumero 4401 59 1.2 ==2°
Me 1 _S)T
B Kespro 22084122 Ainesosat: Taysjyvakaurahiutale, taysjyvaruishiutale, kauralese. —'E)r
E Patu 142250 =
\ Meira Nova 41573 —
—

Runsaskuituinen




HIUTALEET JA LESEET

Myllarin Luomu Kaurahiutale 10 kg

Tuotenumero 8510

Me 1
- i Kespro 20015815
E Valio Aimo 8019892
£2 Wihuri 3142833
- Patu 105679
82 rin
i Y

Myllarin Luomu 4 Viljan Hiutale 10 kg

Tuotenumero 8410

Me 1
= wF Kespro 20015817
E Valio Aimo 8019893
8 Wihuri 3143179
£z Patu 105682
,E; sty Meira Nova 75907
e ey

Myllarin Luomu Ruishiutale 10 kg

Tuotenumero 8210

Me 1

5 i Kespro 20015852

£ Valio Aimo 8019895
g2 Wihuri 136648
= Patu 105681
o= -
gE ™
P2 ==y

Myllarin Luomu Ohrahiutale 10 kg

Tuotenumero 8310

Me 1
o F Kespro 20015814
E Valio Aimo 137794
§§ Wihuri 175034
= ; Patu 105683
& = Meira Nova 75712
T

Myllarin Luomu Vehndhiutale 10 kg

Tuotenumero 8010

Me 1
5 i Kespro 21110319
E Valio Aimo 137703
2 Patu 105684
%g ) Meira Nova 35841
& o
e et

3 & 3B 3

: 9 g o —

= 2 B 5 2 )
) > 9] (0 £ = —~
o~ = £ o 9 2 k] )

U 05
Ravintosisalté 5 9 3 B 0 Q g £ o
S s o > = c [0} ko]
X ) 2 0O < ] S =1 5
c 2 o] D > = B 5 o 3
i == x o2z T el x a [}
100 g 1540kJ/ 6,5 1,3 58 1 11 14 (]
370 keal

Ainesosat: Tdysjyva luomukaura. Soattaa sisaltad jadmid vehndstad,
rukiista tai ohrasta.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

100 g 1460kJ/ 3,8 0,7 60 1 13 12 0
350 kcal

Ainesosat: Tdysjyva luomuhiutaleet (ruis, kaura, vehnd, ohra).

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

100 g 1410kJ/ 2 0,3 60 1,3 18 10 0
340 kcal

Ainesosat: Luomu tdysjyvdaruis.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen
100g 1425kJ/ 2 0,6 65 0,6 10 10 (0]
340 kcal

Ainesosat: Tdysjyva luomuohra.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

1009 1425kJ/ 28 0,6 60 0,8 12 12 (o]
340 keal

Ainesosat: Tdysjyva luomuvehnd.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen
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HIUTALEET JA LESEET

Myllarin Kaurahiutale 20 kg

Tuotenumero 5020
Me 1

Patu 121767

Myllarin Iso Kaurahiutale 20 kg

Tuotenumero 5220
Me 1

MyllGrin Pikakaurahiutale 20 kg

Tuotenumero 5021
Me 1

MyllGrin 4 Viljan Hiutale 20 kg

Tuotenumero 4420
Me 1

Patu 121766

Myllarin Ruishiutale 20 kg

Tuotenumero 4220
Me 1

Patu 129601

24

3 2 B
0 j% 8
B g o 0
5= =1 s o i)
Ravintosisaltd 5 o 8 & 9 3
g ¢ 80 £ g
2 & & § 8
100 g 1540kJ/ 6,5 1,3 58 1
370 kcal

Ainesosat: Taysjyvakaura. Saattaa sisdltdd jaamid vehndsta, rukiista

tai ohrasta.

RUOKAL
OMASTA

MAASTA

Runsaskuituinen

100g 1540kJ/ 6,5 1,3 58 1
370 keal

Ainesosat: Taysjyvakaura. Saattaa sisaltad jaamid vehndstd, rukiista

tai ohrasta.

MAASTA

Runsaskuituinen

100 g 1540kJ/ 6,5 1,3 58 1
370 keal

Ainesosat: Taysjyvakaura. Saattaa sisaltad jadmid vehndstd, rukiista

tai ohrasta.

MAASTA

Runsaskuituinen

100 g 1430kJ/ 2,9 0,6 61 1,1
345kcal

Ainesosat: Tdysjyvaruis, -vehnd, -kaura ja -ohra.

RUOKAL
OMASTA

MAASTA

Runsaskuituinen

100 g 1410kJ/ 2 0,3 60 1,3
345kcal

Ainesosat: Tdysjyvaruis.

Runsaskuituinen

Ravintokuitua (g)

Y
N

11

11

14

18

Proteiinia (g)

=
N

14

14

11

10

Suolaa (g)




HIUTALEET JA LESEET

MyllGrin Vehndhiutale 20 kg

Tuotenumero 4020
Me 1

MyllGrin Ohrahiutale 20 kg

Tuotenumero 4320
Me 1

MyllGrin Kauralese 25 kg

Tuotenumero 5420
Me 1

Myll@rin Gluteeniton Kaurahiutale 20 kg

Tuotenumero 6002
Me 1

Kespro 21339981
Valio Aimo 8085519
Wihuri 3210374
Patu 102365

Myllarin Gluteeniton Kauralese 25 kg

Tuotenumero 6019
Me 1

Kespro 21339983
Wihuri 2103737
Patu 132593

3 & B 2
E 9 I} o —~
~ € B 3 2 3
o ° 2 8 9 2 | e8| @
e—— L o Z 5 o) e} E ot
avintosisaltd o0 e o & B 4 £ T 3
25 8§ 2% = g g & 3
Lo = [14 S 2 I kel x o a
100g 1425kJ/ 2,8 0,6 60 0,8 12 12 0
340 keal
Ainesosat: Tdysjyvavehna.
Runsaskuituinen
100 g 1425kJ/ 2 0,6 65 0,6 10 10 (0]

340 kcal

Ainesosat: Tdysjyvaohra.

Runsaskuituinen

100g 1520kJ/ 7,7
365 keal

1,5 48 1,5 15 18 (]

Ainesosat: Kaura. Saattaa sisaltad jaamida vehnastd, rukiista tai
ohrasta.

MAASTA

Runsaskuituinen

1009 1540kJ/ 6,5 1,3 58 1 11 14 0
370 keal

Ainesosat: Gluteeniton tdysjyvdkaura.

RUOKAL
OMASTA

MAASTA

Runsaskuituinen

100¢g 1520kJ/ 7,7 15 48 1,5 15 18 6]
365 keal

Ainesosat: Gluteeniton kaura.

Runsaskuituinen

— O
— O
—

— O
—

— O

—

—_—
— N

—

6||4

”41 721” “

6 7 043201

— 0N

—o
— O\
— 1
—

— O

—

72

—_—

—

6||4

1”

2

— O
— O
—\0

—

—
— (O
=0
— L)
—

6||l.

96

—

— O
—\0

— |

—
— O
=0
— L
—

4

6||

N
a1



SUURIMOT

MyllGrin Luomu Mannasuurimo 1 kg

Tuotenumero 7141
Me 10

Kespro 20689330
Valio Aimo 8066003
Wihuri 321281

Patu 105323

i !
yliing

UM A
EETL T ]

Myllérin Luomu Rikottu Ohrasuurimo 10 kg

Tuotenumero 9127
Me 1

E w0 Kespro 21306173
EE Valio Aimo 582254
= Wihuri 582254
SE o Patu 114171
B§ "= Meira Nova 75149

Myllarin Mannasuurimo 20 kg

Tuotenumero 1820
Me 1

E \F Kespro 20007537
ws Valio Aimo 136531
E":" Patu 132592
=] . Meira Nova 75021
92 sy
o

Myllarin Ohrasuurimo kokonainen 20 kg

Tuotenumero 43211
Me 1

= i Kespro 20007412
we Valio Aimo 586701
= Wihuri 3143807
= . Patu 124664
g3 e

Myllarin Ohrasuurimo rikottu 20 kg

Tuotenumero 4322
Me 1

E Y Kespro 20007409
w3 Valio Aimo 586669
= Wihuri 3143823
= v Patu 102293
2Z Wil Meira Nova 75102

26

3 2 3 C

:0 kel 9] (o] —
3 g &8 @© 2 9 _
0~ 2 g 5 9 2 o o
. s (oS o > = S ro) c ~
Ravintosisdltdé 5 o o) g 9 = 2 = o
[V s o Z c 9] o]
g g f¢ £ 2 § 3
w X< ¥ o2 T 9 T a )
100g 1470kJ/ 1,3 0,3 71 0,3 35 11 0

350 keal

Ainesosat: Luomuvehnd.

RUOKAA
OMAST
MAASTA

100 g 1425 kJ/ 2 0,6 65 0,6 10 10 o]
340 kcal

Ainesosat: Tdysjyva luomuohra.

Runsaskuituinen

1009 1470kJ/ 1,3
350 keal

0,3 71 0,3 BiE) 11 (6]

Ainesosat: Vehnd.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

100 g 1420kJ/ 2 0,6 65 0,6 10 10 0
340 kcal

Ainesosat: Tdysjyvaohra.

RUOKAA
OMAST,
MAASTA

Runsaskuituinen

1009 1425 kJ/ 2 0,6 65 0,6 10 10 (0]
340 keal

Ainesosat: Tdysjyvaohra.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

007171416
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RUCKIMME
ONMELLISUUTTA

RUOCKIMME
ONMELLISUUTTA

RUOCKIMME
ONMELLISUUTTA

RUOCKIMME
ONMELLISUUTTA

SUURIMOT JA ROUHEET

MyllGrin Ohrasuurimo rikottu Iadmpokasitelty 20 kg

Tuotenumero 4324
Me 1

&

Myllarin Kypsa Kauranjyva pakaste 2 x 1,8 kg

Tuotenumero 9719
Me 1

Kespro 21521846
Patu 116184

Myllarin Vehndrouhe 20 kg

Tuotenumero 1520
Me 1

g Kespro 20004097
Valio Aimo 432641
Wihuri 3143708
A Patu 125511
yoilldingy

Myllarin Luomu Kaurarouhe 20 kg

Tuotenumero 8572
Me 1

&

Myllarin Kaurarouhe 20 kg

Tuotenumero 5720
Me 1

Patu 118893

&

3 ® B B
g O o o -
= 2| E 0 2 2 _
O ~ 2 g o 9} 5 o )
. 0D o = 5 S ) g
Ravintosisdlté 5, © s} = 9 ? 2 = g
o= 5 23 £ g S s 5
c ¢ 2 > = ] o o 5
i < 12 o T e} x a )
100g 1425kJ/ 2 0,6 65 0,6 10 10 0
340 keal
Ainesosat: Tdysjyvaohra, [ampokdsitelty.
g @ Runsaskuituinen
100 g 765 kJ/ 35 0,6 28 0,7 5 7 0
180 kcal
Ainesosat: Tdysjyvakaura, vesi. Saattaa sisaltad jadmid vehndstd,
rukiista tai ohrasta.
OmasTe @
100 g 1248kJ/ 4,3 0,7 37 1,4 25 14 (0]
298 keal
Ainesosat: Vehna.
g @ Runsaskuituinen
100g 1540kJ/ 6,5 1,3 58 1,0 11 14 (0]

370 keal

Ainesosat: Taysjyvakaura. Saattaa sisaltad jaamid vehndstd, rukiista
tai ohrasta.

RUOKAL
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

1009 1540kJ/ 6,5 1,3 58 1 11 14 0
370 keal

Ainesosat: Tdysjyvakaura. Saattaa sisaltad jadmid vehndstd, rukiista
tai ohrasta.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

17043249
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ROUHEET JA JYVAT

3 9@ 3 3
g 2 g 3 3
Ravintosisaltd -:f.;g § 9 % g g % :5_.% §
Myll&rin Gluteeniton Pitk&jyvainen Kaura 950 g G2 g ©F% I (0 A I
1009 1525k)/ 7 14 56 1 95 14 o =,
- — : Tuotenumero 9064 365 keal —
| Me 6 ——
Kespro 21984327 Ainesosat: Gluteeniton kaura. =—2
Valio Aimo 8090496 =o
. Patu 137773 =
| o) e
Y © EE =
Myllarin Gluteeniton Pitkajyvdinen Kaura 5 kg
Tuotenumero 6328 1009 132255k|c<:l/ 70 14 56 10 95 14 O =
—
Me 1 =m
— O
E Y/ Kespro 21560526 Ainesosat: Gluteeniton kaura. —
w3 Valio Aimo 8063265 ——
e Wihuri 3134111 —
ug ity Patu 114197 =
E = w Meira Nova 75427 =7
O

OMASTA @
lias o
'3 Runsaskuituinen

Myllarin Gluteeniton Pitkdjyvdinen Kaura 10 kg

[oe]

Tuotenumero 6487 100 g ;%25_'1125{ 7.0 1,4 56 1,0 9,5 14 (0] ;

Me 1 —

—_—O

E Y/ Kespro 22067629 Ainesosat: Gluteeniton kaura. — O
w3 Patu 142251 —
¥ — O
= Meira Nova 41572 —
ig ) — L

6||4

OMASTA

o @
s o
3 Runsaskuituinen

Mylldrin Gluteeniton Kaurarouhe 20 kg

100 1540 kJ 6,5 1,3 58 1,0 11 14 (0] —_—
Tuotenumero 6044 & / —
370 keal —

—

E i Patu 124674 Ainesosat: Gluteeniton tdysjyvakaura, [dmpokasitelty. 1)\
wg :8
= —
s —
o= i —

OMASTA

) y
S Runsaskuituinen

28



JAUHOT

3 & 3 3
f 0 ] ] —~

-~ £ B 3 2 3 _

o ° g 3 g 2 & @

Ravintosisdlts 'S 9 3 g 3 § 2 £ 3

28 °c g8 % o E ® 3

23 8 B2 = § & B S

P s = kel kel

Myllérin Vehndjauho 2.0 2 kg = B I S I I
100 1492 kJ 1,6 0,4 70 0,3 4,0 12 (0] —N
Tuotenumero 1002 ¢ 4 ' ' ' —
360 kcal =g
Me 9 — O
pr—l]
Kespro 20017084 Ainesosat: Vehnd. —1
=g
—
jr—
- ©

Myllérin Luomu Vehndjauho 2 kg

Tuotenumero 7004 100 g 1490kJ/ 1,6 0,4 71 0,3 4,0 11 0 =_:Tr
Me 6 360 keal o
— O
Kespro 20956325 Ainesosat: Luomuvehnd ja jauhonparanne (askorbiininappo). —

— )
— )
—

— L

6||4 1

Y Lue lisad valkymmin
viljellysta vehnasta:
myllarin.fi

SOPII
KAIKKEEN
LEIVONTAAN JA
RUOANLAITTOON!



JAUHOT

Myllérin Luomu Vehnd&jauho 1 kg

Tuotenumero 7001
Me 10

Kespro 20005724
Valio Aimo 8066001
Wihuri 310151

Patu 130660

Myllarin Luomu Taysjyvdvehndjauho 1 kg

Tuotenumero 7003
Me 10

Kespro 20871748
Valio Aimo 8065969
Wihuri 52282

Patu 118379

Myll@rin Luomu Ruisjauho 1 kg

Tuotenumero 7201
Me 10

Kespro 20005712
Valio Aimo 8066002
Wihuri 293795

Patu 125620

Tuotenumero 2002
Me 9

Kespro 20017090
Wihuri 3347721
Patu 110768

Myllarin Vehndjauho 2.0 Myymalalava 144 x 2 kg

Tuotenumero 1003
Me 144

Kespro 21162297

30

3 2 3 C)

f kel o] o] —
s & ¥ 8 2 8
o = o c 0 [} E o (©)
) e (oS o > = S o) c ~
Ravintosisdltdé 5 o o] g 9 “ 2 = o
SV S ] Z c O o)
8 = 8 o} 9 = % > o o)
G 2 (o5 I S g I

100g 1490kJ/ 1,6 0,4 71 0,3 4,0 11

360 kcal

Ainesosat: Luomuvehnd ja jouhonparanne (askorbiinihappo).

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

100g 1425kJ/ 28 0,6 60 0,8 12 12 (]

340 kcal

Ainesosat: Luomutdysjyvavehna.

’ ™
:-“ 5 OMASTA

: s
G i

Runsaskuituinen

1009 1410kJ/ 2 0,3 60 1,3 18 10 (0]

340 keal

Ainesosat: Luomutdysjyvaruis.

Sor wuoKas
Fh OmasTa
o MAASTA

Runsaskuituinen

100g 1410kJ/ 2 0,3 60 0,3 18 10 (]

340 kcal

Ainesosat: Tdysjyvaruis.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

1490kJ/ 18 0,4 70 0,5 8 12 (0]
350 kcal

1009

Ainesosat: Vehna.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA
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JAUHOT

Myllarin Leipuri Puolikarkea Vehndjauho 20 kg

Tuotenumero 1020
Me 1

= i Kespro 20007518
ws Valio Aimo 8082328
2 Patu 105314
= 3 Meira Nova 70307
Sz g
=0

Myllarin Taysjyvdvehndjauho 20 kg

Tuotenumero 1021
Me 1

&

=

]

RUOCKIMME
ONMELLISUUTTA

Myllarin Karkea Vehndgjauho 20 kg

Tuotenumero 1120
Me 1

E Kespro 20007531
ws Valio Aimo 339556
2 Wihuri 3143948
=L - Patu 105321
S= lling,
=0 =

Mpyllarin Erikoisvehndjauho 20 kg

Tuotenumero 1420
Me 1

E Kespro 20005559
wa Valio Aimo 103408
2 Wihuri 3143377
£z - Patu 105322
25 M=

Myllarin Luomu Vehndjauho 20 kg

Tuotenumero 7020
Me 1

= i Kespro 20015808
= Valio Aimo 488965
E“:" Wihuri 488965
EE 3 Patu 105319
e

3 ® 3B 3
o O o o -
= £ B ® 2 Q| =
o~ ) g S 9] = ko) )
p— O h o =z 5 o) ¢} E o
avintosisdltd 5 g e - _g B - £ 5 3
23 g 2% £ b 5 o S
g} =< @ o 2z I 9, a4 a8 @
100 g 1520kJ/ 2,1 0,4 70 0,5 5,1 12,5
364 keal
Ainesosat: Vehnd jo jauhonparanne (askorbiinihappo).
100 g 1425kJ/ 28 0,6 60 0,8 12 12 (6]
340 keal
Ainesosat: Taysjyvavehnd.
100 g 1470kJ/ 1,3 0,3 71 0,3 3,5 11 (0]
350 keal
Ainesosat: Vehna.
100g 1508kJ/ 2 0,4 70 0,5 4 12 (0]
360 kcal
Ainesosat: Vehnd jo jauhonparanne (askorbiinihappo).
100 g 1490kJ/ 1,6 0,4 71 0,3 4,0 11 (6]

360 kcal

Ainesosat: Luomuvehné ja jauhonparanne (askorbiinihappo).

RUOKAA
OMASTA
MAASTA
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JAUHOT

MyllGrin Vehndasirote 20 kg

Tuotenumero 1925
Me 1

= gL Kespro 20005558
ws Valio Aimo 277137
Iz Wihuri 3143518
= - Patu 110767
EE P Meira Nova 72907

Myllarin Kaurasirote 20 kg

Tuotenumero 5330
Me 1

&

=

]

RUCKIMME
ONMELLISUUTTA

Myllarin Grahamjauho 20 kg

Tuotenumero 1320
Me 1

= i Kespro 20007530
...§ Valio Aimo 339283
Iz Wihuri 3143542
gz ,, Patu 111290
i

Myllarin Hiivaleipdvehndjauho 20 kg

Tuotenumero 1220
Me 1

= i Kespro 20007529
= Valio Aimo 8082307
E‘-:" Patu 105349
=l
)

SZ i,
=] =

Myllarin Luomu Ruisjauho karkea 20 kg

Tuotenumero 7212
Me 1

= i Kespro 21663438
) Valio Aimo 8015570
= Wihuri 324681
2= . Patu 130788
S= lling,
=0 =

32

3 2 3 C)
o O o o ~
B s B 2 =121 =
~ 2 c o) 9] < o o
83 o - A N -
° s ¥ 2 0 £ 3 38
o= o 20 < 9] S 5 o
c o] RO = B o} < S5
< 14 oz T kel x a8 @
100 g 1470kJ/ 21 0,3 71 0,3 35 11 0
350 keal
Ainesosat: Vehnd.
100g 1530kJ/ 71 1,4 53 1,3 13 16 (0]

367 keal

Ainesosat: Taysjyvakaurajauho ja kauralese.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

100g 1430 kJ/ 3 0,6 60 0,8 12 12 0
340 kcal

Ainesosat: Taysjyvavehnd.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

100 g 1500kJ/ 2,8 0,5 65 0,9 6,6 14 0
360 kcal

Ainesosat: Vehnd ja jouhonparanne (askorbiinihappo).

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

1009 1410kJ/ 2 0,3 60 1,3 185 10 (0]
340 keal

Ainesosat: Luomutdysjyvaruis.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

254

Hl"ISOOZHS'W H
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JAUHOT

3 © B 2
o Q0 g o ~

= g £ 2 g & 5

o C) = | & o S o B

8% o g 5 e ] £ o

¢ ¢ o F & E 3 38

. . . 3 @ o] = £ =

Myllérin Pizzajauho 00 20 kg 54 & 85 ¥ 8 & & 3
Tuotenumero 1419 1009 135:5%81(12211{ 2 s ] e 4 - __—_2
Me 1 —
E ./ Kespro 22096920 Ainesosat: Vehnd, jauhonparanne (askorbiinihappo). — O
Ea =g
§; - ——
25 e =

Runsaskuituinen
Myll@rin Ruisjauho hieno 20 kg
100 1410kJ 2 0,3 60 1,3 185 10 (0] —

Tuotenumero 2020 ° 340 kccﬂ/ ' ’ ' —<
Me 1 —
pr—l]
E v Kespro 20007534 Ainesosat: Taysjyvdruis. —N
w3 Valio Aimo: 8082376 0N
= Wihuri 3143559 —
EE - Patu 105345 )
= —rt
35 e =

Runsaskuituinen

Sopii niin pizzan,
pinsan, focaccian,
ciabattan,
flatbredin kuin
pitan
valmistukseen!

ONNELLISUUTTA

:5%@

RUOKIMME

L

na? Eiko se kestd

Onko pohjan

1 ho nkalaa?

L

Pizzan

i ' _ - ) o : pdytdjauhoksi:

qasteet Myllgrin Pizza- & Myllérin Vehndsirote

] lo %sololsuleleeg 3 R o bl 20 kg. Ja onnistut

Ssa proteiinipitoisuuc essa, "\*‘ Iy, Sy e parhaiten!
"n'. tuh |t0|suud 1_'”}

] r
\‘ 1

1’.
ii‘

£ -
[




JAUHOT

MyllGrin Ruisjauho keskikarkea 20 kg

Tuotenumero 2120
Me 1

Kespro 21720590

RUOKIMME
ONMELLISUUTTA
| -

Mpyllarin Ruisjauho karkea 20 kg

Tuotenumero 2220
Me 1

E W Kespro 20007410
ws Valio Aimo 8081825
2 Wihuri 3143567
= v Patu 105439
Sz yullng
[~1=] =

MyllGrin Ohrajauho 20 kg

Tuotenumero 3020
Me 1

E Y Kespro 20007533
w= Valio Aimo 422832
= Wihuri 3143575
=z o Patu 111289
Sz yullng
T=0 &

Myllarin Gluteeniton Kaurajauho 950 g

Tuotenumero 6356

F Me10
Yilling Kespro 21589492
s Valio Aimo 8072127
= Wihuri 3146313

Patu 118381

®f o

Myllarin Gluteeniton Kaurajauho 20 kg

34

Tuotenumero 6004
Me 1

Kespro 21339982
Valio Aimo 8058788
Wihuri 2103695
Patu 102363

5 o ° °
g o}
° > o o £
0O ~ ~ < O Q <
. Al (ONe] o] > = % o)
Ravintosisaltd 5 o IS 2 9 e} g
o= % 2o < i) S
c 2 o] Qo > = i 3
w = ¥ OS2 I e} &
100g 1410kJ/ 2 0,3 60 1,3 18,5
340 keal

Ainesosat: Tdysjyvaruis.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

100g 1410kJ/ 2 0,3 60 1,3 185

340 keal

Ainesosat: Taysjyvaruis.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

100g 1440 kJ/ 2 1 66 0,7 95

340 keal

Ainesosat: Ohra.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

1009 1540kJ/ 6,5 1,3 58

370 kcal

1,0 11

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvakaura.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

100g 1540kJ/ 6,5 1,3 58 1 11

370 keal

Ainesosat: Gluteeniton tdysjyvdkaura.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

C)

g D
= o
o 3
o S
a 0
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10 (]
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JAUHOSEOKSET

Mylléarin Luomu Lettu- ja Vohvelijauho 250 g

Tuotenumero 7005
Me 10

Kespro 21010329

Myllarin Pinaattilettujauho 300 g

Tuotenumero 3813
Me 10

ylbingy Kespro 21691701

FIHLATTI
LETTU-
IAUHD

Myllarin Lettu- ja Pannukakkujauho 1 kg

Tuotenumero 6204
Me 10

Kespro 21769065
Valio Aimo 8080920
Patu 132181

MyllGrin Luomu Sampyldjauho 1 kg

Tuotenumero 7901
Me 10

Kespro 20005718
Valio Aimo 8065970
Wihuri 299701

Patu 105333

-] -
.
yoliing | %

P T

Myliérin Luomu Hurjan Viljainen Sadmpyldjauhoseos 1 kg

Tuotenumero 7902
Me 10

Kespro 20886513
Valio Aimo 8069701
Patu 127843

3 & B 2

:0 kel o] (o] —
s 2 2 8 2 B _
0~ 2 g 5 9 32 o o
) s (OS] o > = S ro) c ~
Ravintosisdlté 5 o o) g 9 = 2 = o
g2 > o] = o RS 9 o
&5 8 8% = g 3 &8 3

9 = o
> 04 oz T kel a4 o @
1009 1523kJ/ 2,2 0,5 73 10 38 96 10

364 kcal

Ainesosat: Luomujauhot (vehnd ja kaura), luomusokeri ja suola.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

100g 1490kJ/ 21

360 kcal

0,5 68 21 5,3 13 1

Ainesosat: Vehndjauho, taysjyvakaurajauho, kuivattu pinaatti 3,5 %
ja suola.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

100g 1500kJ/ 2,2

360 keal

0,5 69 54 SE5) 11 1

Ainesosat: Vehndjauho, tdysjyvakaurajauho, sokeri ja suola.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Maidoton, munaton

10049 1524kJ/ 3

365 kcal

0,6 68 0,6 6,3 12 (0]

Ainesosat: Luomuvehndjouho, luomutdysjyvakaura 20 % (rouhe ja
hiutale).

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

100g 1575 kJ/

380 keal

4,8 1,7 67 3,7 6,4 11 6]

Ainesosat: Luomuvehndjauho, luomutdysjyvahiutaleet (ruis, kaura,
vehng, ohra, tattari), luomukaurajauho, luomupellavansiemen,
luomusokeri, luomuauringonkukansiemen, luomuhirssi, luomukaura-
rouhe, luomuohramallas, luomukasvirasva(rapsi), jouhonparanne
(askorbiinihappo) ja entsyymi.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA
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JAUHOSEOKSET

Myllarin Sampylajauho 2 kg

Tuotenumero 1902
Me 9

Kespro 20017088
Valio Aimo 461699
Wihuri 461699
Patu 105332

K=

-V

Myllérin Sdmpyldjauho tumma - paahdetut
siemenet 2 kg

Tuotenumero 1906
Me 9

Kespro 21710610

Myll@rin Ruisleipdaines 2 kg

Tuotenumero 6202
Me 9

Kespro 20017091
Valio Aimo 112375
Wihuri 112375
Patu 105372

LoPPUU
18.

MyllGrin Hiivaleipgjauho 2 kg
Tuotenumero 1202
Me 9

Kespro 20017086
Patu 110770

Myllarin Luomu Lettu- ja Vohvelijauho Varttilava
144x 2509

Tuotenumero 7011
Me 144

Kespro 21968296

36

3 9

E Re)

s £ £

Ravintosisalts ‘5 9 8 & 9

= 5 | 9% £

c D o} 0 o> =

> 04 o 2z I

100 g 1480kJ/ 2,1 0,4 67
354 keal

josta sokereita (g)

(e
(@)

Ravintokuitua (g)

N
N

Proteiinia (g)

Y
N

Ainesosat: Vehndjauho, vehndrouhe, hiivaleipévehndjauho ja

tdysjyvaruisjauho.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

1009 1580kJ/ 6,6 0,9 62

380 kcal

Ainesosat: Vehndjauho, taysjyvakaurarouhe, tdysjyvaruisjauho,
auringonkukansiemen 4,4 %, ohramallas, paahdettu pellavansie-

0,9

8,5

menrouhe 3,6 % ja jauhonparanne (askorbiinihappo).

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

1009 1390 kJ/ 2 0,3 58

350 kcal

1,2

18

13

10

Suolaa (g)

o]

1,2

Ainesosat: Tdysjyvaruisjauho, vehndjauho, luonnollinen ruistaikina-

juuri, ruismallas ja suola.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

1488kJ/ 2,6 0,5 64
353 keal

100g

Ainesosat: vehna.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

1009 1523kJ/ 2,2 0,5 73

364 kcal

Ainesosat: Luomujauhot (vehnd ja kaura), luomusokeri ja suola.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

0,9

10

8,2

3,8

14

9,6

1,0
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RUOKIMME
ONMELLISUUTTA
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RUCKIMME
ONMELLISUUTTA

JAUHOSEOKSET

Myllarin Sdmpyldjauhoseos kokojyvdapitoinen 20 kg

Tuotenumero 1922
Me 1

Kespro 20007710
Valio Aimo 281501
Wihuri 3143633
Patu 105334

Myllarin 7 Viljon Konsentraatti 20 kg

Tuotenumero 6136
Me 1

Myllarin Lemped Kaurakonsentraatti 20 kg

Tuotenumero 6528
Me 1

Wihuri 3194214

Myllarin Hurjan Viljainen leivonta-aines 20 kg

Tuotenumero 6121
Me 1

Kespro 21686977
Wihuri 868737
Patu 110776

Myllérin Rouheinen Kauraleipdaines 20 kg

Tuotenumero 6520
Me 1

Kespro 21656807

Valio Aimo 8088429

Patu 122014

3 =@ B C)

: 0 ] o —~
s £ ¥ 8 =2 2 _
o o Z ol a 2 o o
. Fmrym [ofre] o] > = S e} s =
Ravintosisaltdé 5 ¢ o £ 9 ] 2 = o}
(=2 > o > = o c (0] k]
0> 0] + 0O = S 2 e)
c 2 o] 2 = i 5 o 3
w < o S 2 T 9 fod o (%)
100 g 1481kJ/ 19 0,4 675 06 75 118 O

355 keal

Ainesosat: Vehndjauho, vehndrouhe ja ruisjauho.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen

100 g 1840kJ/ 19,7 24 394 54 11,8 21 0
440 kcal

Ainesosat: Pellavansiemen (eu ja ei eu), maissi, kaurahiutale, aurin-
gonkukansiemen, hirssi, vehndgluteeni, sokeri, ruismallas, jauhon-
paranne (E 300) ja entsyymi.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen, suolaton

100g 1538kJ/ 4,7 1,0 56 4,3 8,1 21 0
368 keal

Ainesosat: Vehndjauho, taysjyvakaura (rouhe ja hiutale), kauralese,
vehndagluteeni, vehnanalkio, sokeri, jauhonparanne (askorbiinihappo)
ja entsyymi. Kauraa 47,6 %.

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen, suolaton

1009 1552kJ/ 52 0,8 65 3,9 5,6 12 1,5
371 keal

Ainesosat: Vehndjauho, auringonkukansiemen, maissirouhe, sokeri,
pellavansiemen, kaurarouhe, hirssi, suola, jauhonparanne (askorbiini-
happo) ja entsyymi.

RUOKA A
OMASTA
MAASTA

100g 1507kJ/ 3,0 0,7 66 1,9 6,7 14 0
361 keal

Ainesosat: Vehndjauho, kaurarouhe, kaurahiutale, kauralese, veh-
ndnalkio, sokeri, vehndgluteeni, entsyymi ja jauhonparanne (askor-
biinihappo).

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Runsaskuituinen, suolaton
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JAUHOSEOKSET

MyllGrin Luomu Monivilja Leipdaines 20 kg

Tuotenumero 6721
Me 1

Kespro 21656809
Patu 119555

ONNELLISUUTTA

|E§é

RUOKIMME

MyllGrin Munkki ja Pulla Aines 20 kg

Tuotenumero 6120

Me 1
R/ Kespro 20002723
t‘f"'E Valio Aimo 453365
& Patu 105444
FAE oo

Myllarin Piirakka-aines 20 kg

Tuotenumero 6126
Me 1

R Kespro 21675442

Mylldrin Gluteeniton

Pizzajauho

- gluteenitonta
muttei mautonta!

LOIHDI
RAPEAT
REUNAT!

3 ® B D2
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L = 14 o 2 I el o [N )
100g 1570kJ/ 48 0,7 67 3,7 6,1 11 0o

375 keal

Ainesosat: vehnajauho, kaurajauho, pellavansiemen, sokeri, aurin-
gonkukansiemen, taysjyvakaura (hiutale ja rouhe), taysjyvaruishiuta-
le, hirssi, taysjyvavehndhiutale, tattarihiutale, taysjyvaohrahiutale,
auringonkukkadljy, jauhonparanne (askorbiinihappo), entsyymi.
Luomu.

Runsaskuituinen, suolaton

1009 1741kJ/ 12 1,0 64 7,0 39 99 10
416 keal

Ainesosat: Vehndjauho, rapsioljy, sokeri, suola, vehnagluteeni, jauhon-
paranne (askorbiinihappo) ja entsyymit.

100g 1536kJ/ 38 0,5 69 3,0 4,6 11 1,3
368 kcal

Ainesosat: Vehndjauho, rypsioljy, sokeri, suola (1,3 %), jauhonparanne
(askorbiinihappo) ja entsyymit.
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JAUHOSEOKSET

Myllarin Gluteeniton Lettu- ja Vohvelijauho 250 g

Tuotenumero 6464
- Me 10

= Kespro 21995873
LETTL-

— .
_— E

n .
o A -
PN ey

Mylldrin Gluteeniton Vaalea jauhoseos 500 g

Tuotenumero 6467
Me 10

Kespro 21946946

Myll@rin Gluteeniton Pizzajauho 500 g

Tuotenumero 6437
Me 10

Kespro 21769061
Valio Aimo 8089862
Wihuri 3347713
Patu 127608

Myllarin Gluteeniton Kaurasampyldjauho 500 g

[ Tuotenumero 6439
Me 10

iy, 2 Kespro 21769045

Jjﬂ* Patu 127609

Mylldrin Gluteeniton Vaalea jauhoseos 20 kg

Tuotenumero 6421
Me 1

Kespro 21736236
Valio Aimo 8083798
Patu 129602

Meira Nova 40208

3 ©® B B
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avintosisaltd o0 9 - B 9 ® £ 5 3
o= [ £ 0 = g S 5 o
© 2 o] 0 > = 10} [e] ut S
i < @ o 2 I 9, x o @
100g 1510kJ/ 3,3 0,7 69 6,3 5,6 11 1.1

360 keal

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvakaurajauho, riisijauho, sokeri, marenki-

jauhe (sokeri, kananmunanvalkuaisjauhe, sakeuttamisaineet: selluloo-
sakumi ja guarkumi, hapettumisenestoaine: sitruunahappo), suola.

'y

100¢g 1484 kJ/ 1 0,2 78 0,8 24 55 01
353 keal

Ainesosat: Maissitarkkelys (EU), riisijauho, jauhoseos (maissitarkkelys,

kasvikuidut (psyllium, inuliini), fruktoosi, sakeuttamisaineet (E412, E464),
maissihapantaikina, paahdettu maissijauho, entsyymit)), perunajauho,

maissijauho, gluteeniton tdysjyvakaurajoauho, perunaproteiini.

s

1009 1415kJ/ 1,7 0,3 74 0,5 2,9 4,1 24

340 keal

Ainesosat: Perunajauho, gluteeniton kaurajauho, maissijauho,
hernejauho, riisihapate, suola, hirssijauho, jauhettu pellavansiemen,
sakeuttamisaine (E464), sokeri, hiivauute ja entsyymi.

'y

1009 1470kJ/ 4,2 0,9 62 0,8 12 11 0
350 keal

Ainesosat: Gluteeniton tdysjyvakaura 671 % (jauho, hiutale, rouhe),
riisijauho, kuituseos (psyllium, perunakuitu, omenakuitu).

(EE Runsaskuituinen

1430kJ/ 09 0,2 75 0,2 2,9 53 0
340 kcal

1009

Ainesosat: Riisijauho (EU ja muu kuin EU), perunajauho, maissijauho
ja psyllium.

Suolaton

164647

||415000|| ||

6

164678

||415000||

6

164371

|| 15000" ||

64

07164395

6||4'|500 || “

j— N

—

— |
— 1
—_—0
— N

— O

— O

0

— L
—

., J
© 64



LAVATIEDOT

Tuote- | Tuotenimi Paino Kpl EAN- koodi Me Kupa -koodi ME ME/ ME/ Kpl/
numero (kg) lavakrs | lava lava
MYLLARIN MYSLIT JA GRANOLAT
8969 | Myllarin Proteiini Granola Kaakao 340 g 0,340| 6415000189695 | 6415001089697 10 12 48 480
9016 | Mpyllarin Granola 375 g 0,375| 6415000190165 | 6415001090167 10 12 48 480
9005 Myllarin Luomu Crunchy Mysli 375 g 0,375| 6415002506858 | 6415001090051 10 12 48 480
9006 Myllarin Luomu Fruity Mysli 375 g 0,375| 6415002506865 | 6415001090068 10 12 48 480
9004 Myllarin Paratiisi Mysli 450 g 0,45 | 6415002590048 | 6415001090044 10 12 48 480
2015 Myllarin Sporttimysli 750 g 0,75 | 6417510024695 | 6415001020157 10 8 24 240
101 Myllarin Hedelmamysli 750 g 0,75 | 6417510024688 | 6415000101017 10 8 24 240
9009 | Myllarin Gluteeniton Marjainen Granola 350 g 0,35 | 6415000190097 | 6415000790099 10 12 48 480
6468 | Myllarin Gluteeniton Karibia Mysli 500 g 0,5 | 6415000164685 | 6415001064687 10 12 48 480
6469 | Mylldrin Gluteeniton Tropical Mysli 500 g 0,5 | 6415000164692 | 6415001064694 10 12 48 480
8972 Myllarin Proteiini Granola Kaakao varttilova 99 x 340 g | 33,66| 6415009989722 1 99
8983 Myllarin Granola 132 x 375 g varttilava 49,5 | 6415000390244 1 132
9013 Myllarin Paratiisi Mysli 132 x 450 g varttilava 59,4 | 6415009990131 1 132
8968 Myllarin Hedelmdmysli 54 x 750 g varttilava 40,5 | 64150005489684 1 132
305 Myllarin Perusmysli 5 kg 5 6417510024725 1 16 64
MYLLARIN MUROT
3830 | Myllarin Proteiinimuro 300 g 0,3 | 6415000138303 | 6415000538301 5 12 36 180
3828 | Myllarin Omenarenkaat 300 g 0,3 | 6415000138280 | 6415000538288 5 12 36 180
3829 Myllarin Toffeenmakuiset Renkaat 300 g 0,3 | 6415000138297 | 6415000538295 5 12 36 180
3808 | Mylldrin Murotyynyt Kaura-Banaani 300 g 0,3 | 6415000138082 | 6415000238089 5 12 36 180
1605 | Myllarin 4 Viljan Renkaat 300 g 0,3 | 6415000116059 | 6415000216056 5 12 36 180
1603 Myllarin Suklaarenkaat 300 g 0,3 | 6415000116035 | 6415000216032 5 12 36 180
1201 Myllarin Gton Luomu Tattari Aamiaishiutale 375 g 0,375| 6417510024619 6417510024633 6 12 36 216
3832 Myllarin Proteiinimuro varttilava 48 x 300 g 14,4 | 6415000138303 1 48
3833 Myligrin Toffeenmakuiset Renkaat varttiova 48x300g | 14,4 | 6415004838339 1 48
3823 | Mylldrin Suklaarenkaat 48 x 300 g varttilava 14,4 | 6415004838230 1 48
1604 Myllarin Suklaarenkaat 90 x 300 g myymaldlava 27 | 6415000216049 1 90
MYLLARIN HIUTALEET JA LESEET
5068 | Myllgrin Kaurahiutale 2.0 650 g 0,65 | 6415000150688 | 6415000650683 6 15 60 360
5069 | Myllérin Pikakaurahiutale 2.0 500 g 0,5 | 6415000150695 | 6415000650690 6 15 60 360
8515 | Mpyllarin Luomu Pikakaurahiutale 500 g 0,5 | 6415002506735 | 16415002506732 6 15 60 360
8405 | Myllarin Luomu 4 Vilian Hiutale 500 g 0,5 | 6415002506810 | 16415002506817 6 15 60 360
8205 | Myllarin Luomu Ruishiutale 500 g 0,5 | 6415002506841 | 16415002506848 6 15 60 360
8315 | Myllarin Luomu Ohrahiutale 500 g 0,5 | 6415000183150 | 6415000283157 6 15 60 360
8490 Mylldrin Luomu Iso Kaurahiutale 600 g 0,6 | 6415000184904 | 6415000284901 6 15 60 360
8505 | Mpyllarin Luomu Kaurahiutale 650 g 0,65 | 6415002506728 | 16415002506725 6 15 60 360
8595 | Myllarin Luomu Kuituinen Kaurahiutale 650 g 0,65 | 6415002585952 | 6417721085959 6 15 60 360
4403 | Myllarin Mestarin Puuro 500 g 6 6415000144038 6 15 60 360

40




LAVATIEDOT

Tuote- | Tuotenimi Paino Kpl EAN- koodi Me Kupa -koodi ME ME/ ME/ | Kpl/
numero (kg) lavakrs | lava lava
8548 Myllarin Luomu Kauralese 500 g 0,5 6415002854836 6415000285489 6 15 60 360
6483 | Myllarin Gluteeniton Kaurahiutale 500 g 0,5 |6415000164838 | 6415000864837 8 12 48 384
6470 | Myllarin Gluteeniton Iso Kaurahiutale 400 g 0,4 | 6415000164708 | 6415004864703 10 12 48 480
6472 | Myllarin Gluteeniton Pikakaurahiutale 450 g 0,45 | 6415000164722 | 6415000864721 8 12 48 384
6473 Myllérin Gluteeniton Kauralese 450 g 0,45 | 6415000164739 | 6415001064731 10 12 48 480
5070 | Myllarin Kaurahiutale 2.0 92 x 650 g varttilava 59,8 | 6415009250709 1 92
5071 Myllarin Pikakaurahiutale 2.0 92 x 500 g varttilava 46 | 6415009250716 1 92
4402 Mpyllarin Mestarin Puuro 160 x 500 g myymalalava 80 6415000244028 1 160
MYLLARIN HIUTALEET JA LESEET HORECA
4401 Myllarin Mestarin Puuro 10 kg 10 | 6415001044016 1 35
8510 | Myllarin Luomu Kaurahiutale 10 kg 10 | 6417721075103 1 35
8410 Myllarin Luomu 4 Viljan Hiutale 10 kg 10 6417721074212 1 85
8210 | Myllarin Luomu Ruishiutale 10 kg 10 | 6417721072102 1 35
8310 | Myllarin Luomu Ohrahiutale 10 kg 10 | 6417721074151 1 35
8010 Myllarin Luomu Vehndahiutale 10 kg 10 6417721074106 1 85
5020 | Myllarin Kaurahiutale 20 kg 20 | 6417721051206 1 30
5220 | Myllarin Iso Kaurahiutale 20 kg 20 | 6417721052203 1 20
5021 Myllarin Pikakaurahiutale 20 kg 20 6417721050216 1 30
4420 | Myllarin 4 Viljon Hiutale 20 kg 20 | 6417721044208 1 20
4220 | Myllarin Ruishiutale 20 kg 20 | 6417721042204 1 20
4020 | Myllarin Vehnahiutale 20 kg 20 | 6417721040200 1 20
4320 Myllarin Ohrahiutale 20 kg 20 6417721043201 1 20
5420 Myllarin Kauralese 25 kg 25 6417721054207 1 21
6002 | Myllarin Gluteeniton Kaurahiutale 20 kg 20 | 6415000160021 1 20
6019 | Myllarin Gluteeniton Kauralese 25 kg 25 | 6415000260196 1 21
MYLLARIN SUURIMOT
7141 Myllarin Luomu Mannasuurimo 1 kg 1 6415000171416 | 6415001071418 10 10 50 500
9127 | Myllarin Luomu Ohrasuurimo Rikottu 10 kg 10 | 6415000191278 1 48
1820 | Myllarin Mannasuurimo 20 kg 20 | 6415002500207 1 35
4321 Myllarin Ohrasuurimo kokonainen 20 kg 20 | 6417721043218 1 30
4322 MyllGrin Ohrasuurimo rikottu 20 kg 20 | 6417721043225 1 30
4324 | Myllarin Ohrasuurimo rikottu lampokasitelty 20 kg 20 | 6417721043249 1 30
MYLLARIN ROUHEET JA JYVAT
9719 Myllarin Kypsa Kauranjyvd, pakaste 2 x 1,8 kg 3,6 | 6415000297192 2 81
1520 | Myllarin Vehndrouhe 20 kg 20 | 6415002500252 1 15
8572 | Myllarin Luomu Kaurarouhe 20 kg 20 | 6417721085720 1 30
5720 Myllarin Kaurarouhe 20 kg 20 6417721057208 1 30
9064 | Myllarin Gluteeniton Pitkdjyvainen Kaura 950 g 0,95 | 6415000190646 | 6415000690641 6 15 75 450
6328 | Myllarin Gluteeniton Pitkdjyvdinen Kaura 5 kg 5 6415000263289 1 48
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LAVATIEDOT

Tuote- | Tuotenimi Paino Kpl EAN- koodi Me Kupa -koodi ME ME/ ME/ Kpl/
numero (kg) lavokrs | lava lava
6487 | Myllarin Gluteeniton Pitkdjyvainen Kaura 10 kg 10 | 6415001064878 1 48
6044 | Myllarin Gluteeniton Kaurarouhe 20 kg 20 | 6415000260448 1 30
MYLLARIN JAUHOT
1002 | Myllarin Vehngjauho 2.0 2 kg 2 6415002500085 | 6415002510039 9 8 32 288
7004 | Myllarin Luomu Vehngjauho 2 kg 2 6415000170044 | 6415000270041 6 12 48 288
7001 Myllarin Luomu Vehngjauho 1 kg 1 6417721070016 | 6415001070015 10 10 50 500
7003 Myllarin Luomu Tdysjyvavehndjauho 1 kg 1 6415000170037 | 6415001070039 10 10 50 500
7201 Myllarin Luomu Ruisjauho 1 kg 1 6417721072010 | 6415001072019 10 10 50 500
2002 | Mylliarin Ruisjauho 2 kg 2 6415000355076 | 6415000320029 9 8 32 288
1003 Mylldr?h‘_\/ehndjcuho 2.0144x 2kg 288 | 6415002510022 1 144
myymdaldlava
1020 | Myllarin Leipuri Puolikarkea Vehngjauho 20 kg 20 | 6415002500115 1 40
1021 Myllarin Taysjyvavehndjauho 20 kg 20 | 6415000210214 1 40
1120 | Myllarin Karkea Vehndjauho 20 kg 20 | 6415002500177 1 40
1420 | Myllarin Erikoisvehndjauho 20 kg 20 | 6415002506827 1 40
7020 | Myllarin Luomu Vehngjauho 20 kg 20 | 6417721070207 1 40
1925 | Myllarin Vehnasirote 20 kg 20 | 6415002519254 1 40
5330 | Myllarin Kaurasirote 20 kg 20 | 6415002053307 1 35
1320 | Myllarin Grahamjauho 20 kg 20 | 6415002500184 1 40
1220 | Myllarin Hiivaleipavehndjauho 20 kg 20 | 6415002500122 1 35
7212 Myllarin Luomu Ruisjauho karkea 20 kg 20 | 6417721072225 1 85
1419 | Myllarin Pizzajouho 00 20 kg 20 | 6415002014193 1 40
2020 | Myllarin Ruisjauho hieno 20 kg 20 | 6415002500146 1 35
2120 | Myllarin Ruisjauho keskikarkea 20 kg 20 | 6415002501556 1 35
2220 Myllarin Ruisjauho karkea 20 kg 20 6415002500191 1 35
3020 | Myllarin Ohrajauho 20 kg 20 | 6415002500214 1 35
6356 | Myllarin Gluteeniton Kaurajauho 950 g 0,95 | 6415000163565 | 6415000263562 10 6 24 240
6004 | Myllarin Gluteeniton Kaurajauho 20 kg 20 | 6415000160045 1 30
MYLLARIN JAUHOSEOKSET
7005 | Myllarin Luomu Lettu- ja Vohvelijauho 250 g 0,25 | 6415000170051 | 6415000270058 10 17 68 680
3813 | Myllérin Pinaattilettujauho 300 g 0,3 | 6415000138136 | 6415000238133 10 17 68 680
6204 | Myllarin Lettu- ja Pannukakkujauho 1 kg 1 6415000162049 | 6415000262046 10 10 50 500
7901 Myllarin Luomu Sémpyldjouho 1 kg 1 6417721079019 | 6415001079018 10 10 50 500
7902 | Myllérin Luomu Hurjan Vilicinen Sémpyldjouhoseos 1 kg 1 6415000179023 | 6415001079025 10 10 50 500
1902 | Myllarin Sédmpyldjouho 2 kg 6415002200008 | 6415002219024 9 32 288
1906 Myllarin Sémpyldjauhoseos tumma - paahdetut 6415000119067 | 6415000219064 32 288
siemenet 2 kg
6202 | Myllarin Ruisleipdaines 2 kg 2 6415002500498 | 6415002562021 9 8 32 288
1202 | Myllarin Hiivaleip&jauho 2 kg 2 6415002500092 | 6415002512026 9 8 32 288
7011 Myllérin Luomu Lettu-ja Vohvelijauho 144 x 250 g 36 6415000370116 1 144
varttilava
1922 Myllarin Sampyldjauhoseos kokojyvépitoinen 20 kg 20 | 6415002500153 1 40
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LAVATIEDOT

Tuote- | Tuotenimi Paino Kpl EAN- koodi Me Kupa -koodi ME ME/ ME/ Kpl/
numero (kg) lavakrs | lava lava
6136 Myllarin 7 Viljan Konsentraatti 20 kg 20 6415000161363 1

6528 | Myllarin Lemped Kaurakonsentraatti 20 kg 20 | 6415000265283 1 35

6121 Myllarin Hurjan Viljainen Leivonta-aines 20 kg 20 | 6415000161219 1 35

6520 | Myllarin Rouheinen Kauraleipdaines 20 kg 20 | 6415000165200 1 35

6721 Myllarin Luomu Monivilja Leip&aines 20 kg 20 | 6415000267218 1 35

6120 | Myllarin Munkki & Pulla-aines 20 kg 20 | 6415002500368 1 35

6126 | Myllarin Piirakka-aines 20 kg 20 | 6415002500429 1 35

6464 | Myllarin Gluteeniton Lettu- ja Vohvelijouho 250 g 0,25 | 6415000164647 | 6415001064649 10 17 68 680
6467 | Myllarin Gluteeniton Vaalea Jauhoseos 500 g 0,5 | 6415000164678 | 6415001064670 10 10 40 400
6437 | Myllarin Gluteeniton Pizzajauho 500 g 0,5 | 6415000164371 | 6415000264378 10 10 40 400
6439 | Mylldrin Gluteeniton Kaurasdmpyldjauho 500 g 0,5 | 6415000164395 | 6415000264392 10 10 40 400
6421 Myllarin Gluteeniton Vaalea Jauhoseos 20 kg 20 | 6415000264217 1 30
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VAHITTAISKAUPPA

Uusimaa, Kanta-Hdame,
Varsinais-Suomi

Tommi Heinonen
tommi.heinonen@salesmart.fi
p. 0400 429732

Keski- ja Pohjois-Pohjanmaa,
Kainuu, Lappi

Heikki Juutilainen
heikki.juutilainen@salesmart.fi
p. 050 409 0240

FOODSERVICE

Asiakaspdallikkd

Petri Nuutinen

p. 0505999742
petri.nuutinen@helsinginmylly.fi

Y

HELSINKI
MILLS

e

MYYNTIPALVELU
010802 828

Uusimaa

Jari Kotivuori
jari.kotivuori@salesmart.fi
p. 0500 643 849

Keski-Suomi, Pohjois-Savo,
Pohjois-Karjala

Jarmo Hamdaldinen
jarmo.hamalainen@salesmart. fi
p. 040 546 0243

KAM/Tukut

Esa Vainikainen

p. 0400 450 580
esa.vainikainen@helsinginmylly.fi

Uusimaa, Paijat-Hame,
Kymenlaakso

Tiia Isaksson
tiio.isaksson@salesmart fi
p. 040 7514774

Pohjanmaa, Eteld-Pohjonmaa,
Satakunta, Varsinais-Suomi
Juha Kauristo
juha.kauristo@salesmart.fi
050394 6705

Pohjois-Savo, Pirkanmada,
Eteld-Karjala

Juha Puustinen
juha.puustinen@salesmart.fi
p.050 4019477



